Thema des Tages

Aber bitte ohne Sahne

Ausprobiert: Meine Woche als Veganerin
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Von Silke Diecksmeler

Am 1. November ist Weltve-
gantag. Fiir unsere Redakteu-
rin Silke Diecksmeier eimmal
Anlass, unter die Veganer zn
gehen. Wie sich sieben Tage
ohne tierische Produkte an-
fiihlen, erziihlt sie hier.

MIUNSTER. Kein Birenhun-
ger am Montagmorgen! El-
gentlich fing meine vegane
Woche ganzgut an. Nicht,
dass Ich nicht vorge-
sorgt hatte. Sojajo-
ghurt, vegetarischer
Brotaufstrich, mas-
senwelse Obst und
Gemiise — alles war
vorhanden, ,Als Ve- gl &
ganer muss man ja
reich sein*, urteilte
mein Mann  belm
Samstagseinkauf. ,Flelsch
Ist auch nicht billig”, ant-
wortete Ich.

Allerdings well Ich bel
Flelsch, wie es schmecken
wird, Stattdessen 6ffnete Ich
am Montagmorgen aufge-
regt den Champignonbrot-
aufstrich.  Anders als die
Konsistenz es vermuten lief,
schmeckte er sogar, zumin-
dest mit Gurke und elner
grofen Portion Salz. Und
auch der Sojajoghurt war ge-
nlebar. Also, alles halb so
wild.

Doch schon auf dem Weg
zur Arbeit kam dle Erntichte-
rung. Hatte ich bel melner
Kleldung noch sorgsam da-
raufgeachtet, dass sich keine
Wolle, kein Leder und keine
Selde darin befinden, musste
ich beim Einsteigen ins Auto
um  ersten  hMal mein
schlechtes Gewlssen Uber-
winden. Lederausstattung -

Mihren statt Worst:

Das
Abendessen wurde spiirli-
cher, als Redakteurin Silke
Diecksmeier eine Woche lang

unter die Veganer ging.

Mist!
Es sollte aber noch schlim-
mer kommen: Denn als ich
die Tollette unseres Biiros
aufsuchte, wartete eine rie-
sige Spinne auf
mich. Meine
Kolleginnen
waren

sie hdrten,
dass die Spin-
ne das Zeltll-
che gesegnet
hatte. Mir ging i
erst zu spit auf, !
dass eln Spinnenmord
sicher keine adidquate Ak-
tlon fiir elne Veganerin war.
Doch sollte ich deswegen
aufgeben? Nein!

Und so kochte ich abends
MNudeln mit Spinat, Bratkar-
toffeln mit Rotkohl, Cham-
plgnonrisotto und Karbis-
suppe (mit Kokosmilch statt
Sahne). Schwierlg wurde es
jedoch, sobald ich auswirts
essen wollte, Da half es auch
nichts, auvor lm Internet die
Speisekarte des Restaurants
#u studleren. Denn dass die
Grinkernbratlinge mit El
Ausammengenalten werden
und das Kohlrabigemiise auf
jeden Fall mit Sahnesolie
serviert wird, erfihrt man
dann doch nur im persanli-
chen Gesprich mit der Kell-
nerin. Dle schien das Stich-
wort ,vegan” noch nie ge-
hért zu haben, fragte sie
mich doch nach meiner Be-
stellung  eines Salattellers
tatsichlich: Mit Kise?*

Dass Kdse nicht zu den
Nahrungsmitteln elnes Ve-
ganers gehort, war mir noch
klar. Bel anderen Dingen
wurde Ich aber im Laufe der
Woche Im Forum einer Ve-

gan-Internetseite  belehrt.
Lakritz hitte ich sumindest
vorher nle mit Bienenwachs
in  Verbindung gebracht.
Und auch bel der Wahl mel-
ner Kosmetlkutensilien
vertraute Ich auf das
Urteil, beziehungs-
welse die Produkt-
anfragen anderer
Veganer. Zu
bunt wurde es
mir aller-
dings, als
ich las, dass
selbst Zu-
cker nicht
vegan
seln solle.
Mit
Tlerkoh-
le ge-
bleicht®
postete
ein Ve-
ganer
Im Fo-
rum. Dass
eln ande-
rer behaup-
tete, dasgel-
te nur in
den LJSA,
hielk ich
aus

purer
Be-
quem-
lichkelt
flir wahr.

Denn
verzichten
musste ich
schon  genug.
Selbst der Schnupfenldser,
den ich Mitte der Woche
dringend bendtigte (ein
Schelm, wer hier elnen Zu-
sammenhang vermutet), be-
Inhaltete Laktose. Und den
Fleischhunger konnte Ich
nur bis sum Wochenende
verdringen. Dann mussten
Schnitzel in die Pfanne. Am
Samstag griff ich noch zum
Tofu, Montag musste das
Schwein dran glauben. Elne
Woche ist genug!



